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EVIDENCIAS INFORME MENSUAL EJECUCIÓN CONTRACTUAL 

ANEXO 1 – EVIDENCIAS  

 

Nombre Contratista: Diana Marcela García Ávila 
No de contrato: CO1.PCCNTR.5845890 de 2024 
Periodo: octubre de 2024 
Supervisor del Contrato: Liliana Urriago Fontal 
 

A continuación, se evidencian las actividades desarrolladas durante el mes de octubre de 
2024: 
 
OBLIGACIONES CONTRACTUALES Y EVIDENCIAS 
 
Formación profesional integral 
 
“A” Impartir formación a aprendices en el programa de formación presencial y con el apoyo 
de las plataformas dispuestas por la entidad según el procedimiento de ejecución de la 
formación. 
Se relacionan actividades desarrolladas en archivo Anexo 1. Informe de evidencias y Drive 

dispuesto por el supervisor, correspondientes al portafolio del instructor y planeación de la 

formación.  

Enlaces:  
 

• https://acortar.link/jQDzUk 

• https://acortar.link/yRgG5n 

Ficha: 2931542  
Programa de formación: TL en entrenamiento deportivo 
 
Fecha 1: septiembre 16 de 2024 

Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia con actividad deportiva, realizando 
articulación de las diferentes fichas de los programas de entrenamiento deportivo, con el fin 
de fortalecer los clubes deportivos. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 

javascript:mensaje_alerta(%222083%22)
https://acortar.link/jQDzUk
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Fecha 2: octubre 4 de 2024 

Descripción de la sesión: Aprendices inician sesión formativa, concertando plan 
de trabajo del trimestre 4, así mismo, continúan con actividad de exposiciones de 
los diferentes sistemas cardiovascular, respiratorio y nervioso, a fichas de otros 
programas, realizando actividad didáctica y evaluativa a los mismos. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 3: octubre 11 de 2024 

Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro genero narrativa el 
monje que vendió su Ferrari y se realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, 
así mismo continúan con introducción a primer respondiente, se construye conceptos sobre 
primeros auxilios basado en los conocimientos previos de los aprendices, se realiza 
actividad didáctica para retroalimentar la sesión del presente día. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ficha: 2825836 
Programa de formación: TL en Entrenamiento Deportivo 
 
Fecha 1: septiembre 17 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro genero narrativa y se 
realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, se continua con exposición por 
parte de los aprendices, de videos educativos realizados por ellos, donde exponen los 
diferentes manejos de situaciones de emergencia. 
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Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 2: octubre 1 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro genero narrativa y se 
realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, se continua con exposición por 
parte de los aprendices, de videos educativos realizados por ellos, donde exponen los 
diferentes manejos de situaciones de emergencia. 
 
Registro fotográfico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 3: octubre 8 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro genero narrativa y se 

realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, se continua con formación sobre 
el manejo de una situación de emergencia al interior del CAB, aprendices realizan 
juego de roles donde cada aprendiz desempeña un papel dentro de la situación de 
emergencia. 
 
Registro fotográfico 
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Ficha: 2714347 
Programa de formación: TL en Actividad Física 
 
Fecha 1: septiembre 11 de 2024 – Jornada mañana 
Descripción de la sesión: La sesión se desarrolla en el parque Bolivar, donde los 
aprendices realizaron sesión de actividad física adaptada a población infantil del colegio 
Liceo de los Niños, con el objetivo de aplicar sus conocimientos en la prescripción del 
ejercicio para dicha población. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 2: septiembre 11 de 2024 - Jornada tarde 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, se enfoca en preparar el escenario 
deportivo para la travesía 5 KAB que se desarrollaría el siguiente día en la jornada de la 
mañana, los aprendices se encargaron de montaje de arco de salida, instalación del corral 
para los atletas, logística y detalles específicos de la actividad. 
 
Registro fotográfico 
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Fecha 3: octubre 2 de 2024 - Jornada mañana 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro genero narrativa y se 
realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, se continua con abordaje de 
actividad física en lesiones osteomusculares, donde se realiza introducción del tema, asi 
mismo aprendices desarrollan estudio de caso donde aplican conocimientos adquiridos 
para la resolución del mismo. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 4: octubre 9 de 2024 - Jornada tarde 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro genero narrativa y se 
realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, se continua con exposición por 
parte de los aprendices, sobre las diferentes lesiones osteomusculares que se pueden 
presentar durante la prescripción del ejercicio, así como su abordaje. 
 
 
Registro fotográfico 
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Ficha: 2931566 
Programa de formación: TL en actividad física 
 
Fecha 1: septiembre 14 de 2024 
Descripción de la sesión: En la presente fecha se desarrolla la travesía 5KAB, lidera por 
los aprendices de tecnología en actividad física y tecnología en entrenamiento deportivo, 
durante la cual son los encargados de logística, organización, guía, e hidratación del evento 
deportivo. 
 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 2: septiembre 19 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro género narrativa y se 
realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, se continúa con la organización 
del sistema nervioso y su función durante el desempeño de la actividad física, se proyecta 
video educativo sobre el sistema nervioso y aprendices realizan actividad didáctica para 
retroalimentación del tema. 
 
 
Registro fotográfico 
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Fecha 3: octubre 3 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro género narrativa y se 
realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, asi mismo, realizan exposición de 
actividad evaluativa sobre sistema cardiovascular, sistema respiratorio y sistema nervioso, 
actividad orientada a fichas de otros programas. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 4: octubre 10 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia lectura, libro género narrativa el 
principito y se realiza análisis de la lectura por parte de los aprendices, así mismo, se realiza 
introducción sobre el tema primer respondiente, se realiza actividad de construcción de 
conceptos a partir de conceptos previos de los aprendices, se visualiza video a partir del 
cual realizan un análisis sobre la importancia de los primeros auxilios. 
 
Registro fotográfico 
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Ficha: 3037304 
Programa de formación: Ejecución de programas deportivos  
Fecha 1: septiembre 13   de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia con abordaje de generalidades sobre 
el sistema osteomuscular, actividad didáctica de reforzamiento de conceptos y aclaración 
de dudas. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 2: septiembre 20 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia con actividad evaluativa, sobre los 
sistemas óseos, musculares y articulares, donde los aprendices en grupos realizan 
carteleras sobre los temas mencionados y lo exponen a población infantil, donde deben 
realizar actividad didáctica y de retroalimentación. 
 
Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 3: septiembre 30 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa, inicia con introducción a la fisiología del 
ejercicio, se realiza plan de trabajo concertado para el presente trimestre y desarrollan 
actividad lúdica sobre conceptos previos sobre la fisiología del ejercicio. 
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Registro fotográfico 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Ficha: 2874118 
Programa de formación: TL en actividad física  
 
Fecha 1: septiembre 13 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa inicia actividad apoyada por la secretaría 
de salud municipal, donde los aprendices reciben formación en prevención de dengue, 
prevención de quemaduras por pólvora, traslado en camillas y manejo de heridas, continúan 
con actividad de rumboterapia liderada por la presente ficha. 
Registro fotográfico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 2: septiembre 20 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa inicia con lectura del libro el caballero de la 
armadura oxidada, continua actividad de reflexión por parte de los aprendices, para reforzar 
comprensión lectora, continúan con actividad sobre el manejo de hemorragias externas en 
una situación de emergencia, se realiza actividad didáctica para retroalimentación del tema 
abordado en la presente sesión. 
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Registro fotográfico 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 3: octubre 4 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa inicia con lectura del libro el caballero de la 
armadura oxidada, continua actividad de reflexión por parte de los aprendices, para reforzar 
comprensión lectora, continúan con exposiciones sobre prevención de accidentes en los 
diferentes contextos sociales (hogar, trabajo, vía pública, colegio) 

 
Registro fotográfico:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fecha 4: octubre 11 de 2024 
Descripción de la sesión: La sesión formativa inicia con lectura del libro el caballero de la 
armadura oxidada, continua actividad de reflexión por parte de los aprendices, para reforzar 
comprensión lectora, continúan con teoría sobre los signos vitales, realizan actividad 
practica sobre toma de los mismos. 
 
Registro fotográfico:  
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“B” Asistir y participar en reuniones, y encuentros de los equipos de desarrollo 
curricular interdisciplinarios conformados por programa y/o conjunto de programas 
y/o redes tecnológicas, para garantizar integralidad en la formulación de proyectos 
formativos, la elaboración de planeaciones pedagógicas, los instrumentos de 
evaluación, material de apoyo, y demás ítems necesarios para la planeación y 
ejecución de la formación profesional integral de acuerdo con los lineamientos 
institucionales.  
 
Para el presente mes se llevo a cabo jornada de alistamiento para el trimestre 4 del 2024. 
 
Jornada de Alistamiento de oferta de formación  
Fecha: Septiembre 23 al 27  del 2024 
 
Descripción de la actividad: Se desarrollaron las actividades planteadas por la 
coordinación del área de comercio y servicios, así como encuentros del grupo ejecutor, 
donde se realizó depuración de aprendices de las diferentes fichas que presentan 
desistimiento o inasistencia, adicionalmente se realizó entrevista a inscritos al programa de 
tecnología en entrenamiento deportivo nocturno que iniciará el 15 de octubre del 2024, se 
realizó revisión de guías de aprendizaje, material de formación, así como se asistió a 
reunión de planificación de autoevaluación del programa de actividad física. 
 
Registro fotográfico:  
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“C”. Participar en la programación y ejecución del proceso de inducción de 
aprendices de formación titulada y el reconocimiento de aprendizajes previos de 
acuerdo con lineamientos institucionales y necesidades del Centro. 
 
Durante el presente mes, no se presentó programación para la presente actividad 
 
“D”. Realizar seguimiento de la etapa productiva a los aprendices que le sean 
asignados de acuerdo con los lineamientos establecidos. 
 
Para el presente mes no se desarrollaron actividades para esta obligación contractual 
 
“E”. Registrar mensualmente las actividades en las plataformas establecidas por la 
entidad para el Procedimiento de la Ejecución de la Formación Profesional Integral, 
verificado mediante la gestión del portafolio de evidencias del instructor.  
 
Se realiza gestión en las plataformas institucionales como Sofía plus, DRIVE y otras, de 
acuerdo con los lineamientos de la supervisión y necesidades de las fichas en las cuales 
ha sido programado. 
 
Se realiza revisión y verificación de programación mes a mes en Sofía plus. 
 
Se relacionan actividades desarrolladas en archivo Anexo 1. Informe de evidencias. 
 
“F”. Realizar entrega de los informes mensuales de ejecución en las fechas 
estipuladas por el supervisor del contrato, en los formatos y medios solicitados, así 
como del informe final de gestión y demás documentos necesarios para la 
liquidación del contrato. 
 
Se hace entrega de los informes y requerimientos dentro de los tiempos establecidos por la 
supervisión del contrato y el centro, los cuales están dispuestos en el drive creado para tal 
fin de forma organizada y siguiendo los lineamientos dados por la coordinación académica, 
así como en el SECOP II. 
 
Se relacionan actividades desarrolladas en archivo Anexo 1 Informe de evidencias  
Enlaces: https://acortar.link/BcHBP4 
 
“G”. Apoyar y acompañar a la Instituciones Educativas y a la Coordinación 
Académica del Programa de Articulación con la Educación Media, en la recolección 
y revisión documental de los procesos de matrícula y certificación en cada una de 
las ofertas de formación de la vigencia.  
 
Para el presente mes no se desarrollaron actividades para esta obligación contractual 
 
“H”. Realizar el Alistamiento de la oferta de formación del calendario A y B de la 
vigencia, según corresponda. 
 
Para el presente mes no se desarrollaron actividades para esta obligación contractual 

https://acortar.link/BcHBP4
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“I”. Acatar los lineamientos del Sistema Integrado de Gestión y el Sistema de 
Seguridad de Salud en el Trabajo.  
 
Se desarrollaron las siguientes actividades según lineamiento del Sistema Integrado de 
Gestión y el Sistema de Seguridad de Salud en el Trabajo. 
 
Se relacionan actividades desarrolladas en archivo Anexo 1 Informe de evidencias  
 
Fecha: 06/02/2024 
Actividad: Se realizó inducción en Seguridad y Salud en el Trabajo de la entidad, 
aprobando la respectiva evaluación, además de la evaluación de apropiación de 
conocimientos del Manual de Discapacidad y su Política en el SENA. El soporte de 
certificación se evidencia en SI Contratista, desplegando el botón de información general – 
certificado inducción SST. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
“J”. Apoyar al centro de formación cuando éste lo requiera, en la promoción del 
portafolio de servicios. 
 
Para el presente mes, no fueron programadas actividades para este criterio. 
 
 
“K”. Gestionar certificación de la norma de competencia “Orientar procesos 
formativos con base en los planes de formación concertados, o la actualización 
"Orientar formación presencial de acuerdo con procedimiento técnico y normativo”. 
 
En el presente mes, no se presentaron ofertas tendientes a dar cumplimiento a la presente 
obligación contractual. 
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“L”. Valorar los resultados de aprendizajes de los aprendices en formación, según la 
planeación pedagógica de los programas de formación asignados y realizar la 
gestión documental de cada una de ellas. 
 
Para el presente mes no se desarrollan actividades para el presente objeto contractual. 
 
“M”. Participar en diferentes actividades asociadas a la Ejecución de la Formación 
Profesional Integral, tales como: Realizar procesos de Documentación de programas 
para obtención de registros calificados y autoevaluación de los programas de 
Formación de diferentes niveles de formación, acompañamiento en actividades 
gestadas por el área de Bienestar al aprendiz, como socialización de portafolios de 
servicios, ferias vocacionales, actividades de esparcimiento, trabajo en equipo entre 
otras” 
 
Para el presente criterio se desarrolló las siguientes actividades: 
 
Torneo interfichas CAB 
Fecha: septiembre 17 de 2024 
 
Descripción de la actividad: La ficha 2825836 del programa de tecnología en 
entrenamiento deportivo, participa de la actividad liderada por bienestar al aprendiz, en la 
cual participa en partido de voleibol, contra una ficha del programa de Cocina. 
 
Registro fotográfico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Conversatorio ergonomía 
Fecha: septiembre 19 de 2024 
 
Descripción de la actividad: La ficha 2931566 del programa de tecnología en actividad 
física, participa en el auditorio en conversatorio dirigido a los aprendices, sobre hábitos 
posturales y prevención de lesiones osteomusculares y ergonomía. 
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Registro fotográfico: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autoevaluación programa Actividad física  
 
Fecha: Octubre 4de 2024 
 
Descripción de la actividad: Durante la presente jornada que se llevó a cabo de 2:00 pm 
a 6:00 pm actividad de justificación del programa a autoevaluar en el periodo comprendido 
entre 2020 y 2024. 
 
 
Prevención consumo sustancias psicoactivas y salud mental 
Fecha: Octubre 10 de 2024 
 
Descripción de la actividad: La ficha 2931566 del programa de tecnología en actividad 
física, recibe sensibilización por parte de voceros de los diferentes programas del CAB, 
sobre Prevención consumo sustancias psicoactivas y salud mental, actividad liderada por 
el área de bienestar al aprendiz. 
  
Registro fotográfico:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Autoevaluación programa Actividad física  
Fecha: octubre 10 de 2024 
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Descripción de la actividad: Durante la presente jornada que se llevó a cabo de 2:00 pm 
a 6:00 pm actividad de búsqueda de evidencias para nutrir el criterio de actividades externas 
realizadas con los aprendices del programa a autoevaluar en el periodo comprendido entre 
2020 y 2024. 
 
 
“N”. Las demás necesarias para el cabal cumplimiento del objeto contractual 

Simulacro Nacional 
Fecha: octubre 2 de 2024 
 
Descripción de la actividad: Aprendices de la ficha 271437 del programa de tecnología 
en actividad física, participan de actividad liderada por el área de seguridad y salud en el 
trabajo y brigada de emergencia, donde se realiza simulacro sobre sismo, aprendices, 
evacuan el ambiente y se dirigen a la zona de encuentro. 
 
 
Registro fotográfico:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Actividad: Consulta en Biblioteca Sena 
 
Descripción de la actividad: Cada ficha cuenta con material bibliográfico específico según 
el RAP, el cual es consultado en la plataforma de la Biblioteca virtual Sena, o en su defecto 
si se encuentra de manera física en la misma. 
Link: https://biblioteca.sena.edu.co/  
 
Ficha: 2714347 

• Actividad física en poblaciones especiales 

• Link:  https://elibro-net.bdigital.sena.edu.co/es/ereader/senavirtual/63328 
 
 

Ficha: 2931566 - 2914347 

https://biblioteca.sena.edu.co/
https://elibro-net.bdigital.sena.edu.co/es/ereader/senavirtual/63328
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• Biología Humana  

• Link: https://elibro-net.bdigital.sena.edu.co/es/ereader/senavirtual/78039 
 

• Anatomía Humana Funcional y clínica  

• Link: https://www-digitaliapublishing-com.bdigital.sena.edu.co/a/68945 
 
 
Ficha: 2874118 
 
Fisiología del Ejercicio 
Link:https://mieureka-medicapanamericana-com.bdigital.sena.edu.co/viewer/fisiologia-del-
ejercicio-3/cover 
 
 
Captura de pantalla 
 
 
 
 
 
 

https://elibro-net.bdigital.sena.edu.co/es/ereader/senavirtual/78039
https://www-digitaliapublishing-com.bdigital.sena.edu.co/a/68945
https://mieureka-medicapanamericana-com.bdigital.sena.edu.co/viewer/fisiologia-del-ejercicio-3/cover
https://mieureka-medicapanamericana-com.bdigital.sena.edu.co/viewer/fisiologia-del-ejercicio-3/cover

